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Spotkanie integracyjne – warsztaty z reintegracji oraz DZIEŃ SENIORA
14 listopada 2010 roku w Klubie Seniora przy ul. Górnej 4a odbyła się uroczystość przygotowana z okazji Dnia Seniora. Spotkanie rozpoczęło się od trzygodzinnych warsztatów z psychologiem na temat reintegracji społecznej. Większość uczestników miała po raz pierwszy kontakt z tego typu specjalistą. Początkowo dość sceptycznie podchodzili do Pani Psycholog, jednakże z upływem czasu przełamali barierę strachu i zaczęli aktywnie uczestniczyć w zajęciach. Zobaczyli, że mówienie o sobie samym sprawia wiele problemów ale i zadowolenia. O godzinie 17.00 mogliśmy rozpocząć aktywną integrację połączoną z obchodami Dnia Seniora. Po wystąpieniu Opiekuna i złożeniu życzeń członkom Klubu, Seniorzy mogli wysłuchać referatu Ratownika Medycznego Pana Sławomira Sienkiewicza na temat ogólnych zagadnień zdrowotnych , głównie jak zachować dobrą kondycję w tym wieku. Uczestnicy dyskutowali na różne tematy, w szczególności dotyczące trudów podejmowanych inicjatyw na rzecz przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu, przy kolacji oraz rozmaitych przystawkach. Seniorzy mieli okazję spędzić kilka chwil w wesołej atmosferze w gronie przyjaciół, porozmawiać, pośpiewać i potańczyć przy dźwiękach muzyki.  Seniorzy mieli także okazję zaprezentować posiadaną wiedzę podczas różnych konkursów m.in. nt. Unii Europejskiej. Najważniejszym konkursem jednak okazał się wybór Króla i Królowej Seniorów. Nagrodą dla zwycięzców było wręczenie kotylionów oraz zaprezentowanie przez nich tańca królewskiego na środku sali, gdzie pozostali uczestnicy mogli stworzyć taneczne koło. Resztę wieczoru spędziliśmy przy wspólnej zabawie, gdzie na pewno niejedni młodzi mogliby pozazdrościć Seniorom wigoru i wiedzy. Seniorzy z Szudziałowa udowodnili, że wspólnie można mile i pożytecznie spędzić czas. 

Inicjatywa organizacji Dnia Seniora, w którym uczestniczyli członkowie Klubu  Seniora jest jednym z działań  podejmowanych w celu przeciwdziałania wykluczeniu społecznemu oraz integracji społecznej tej grupy osób, poprzez włączanie i aktywne uczestnictwo w życiu kulturalnym gminy w ramach Priorytetu VII Promocja Integracji Działanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007- 2013.
