W dniach 27-28 listopada członkowie Klubu Seniora  uczestniczyli w sześciogodzinnych warsztatach z psychologiem. Na spotkaniach zostały podjęte następujące tematy: „Umiejętność akceptacji siebie a relacje międzyludzkie”; „Korzyści płynące z zachowań asertywnych”; „Wartości ważne w moim życiu, umiejętności rozpoznawania własnych uczuć jako ważny element budowania komunikacji interpersonalnej”; „Dobra komunikacja  a relacje między ludźmi”. 

Seniorzy aktywnie i z chęcią uczestniczyli w zajęciach z psychologiem. Na przerwie między następnymi warsztatami członkowie Klubu mogli zjeść obiad, podyskutować na różne tematy. 

O godzinie 17.00 rozpoczęły się warsztaty z rękodzielnictwa, które prowadziła Pani Dominika Olszewska. Seniorzy mieli okazję poznać technikę malowania na szkle. Ta technika pozwala rozwijać własne działania twórcze, uzewnętrzniać świat własnych przeżyć i odczuć.

 Podczas zajęć z malowania na szkle dało się zauważyć, że mamy w swoim gronie prawdziwych artystów. Ta technika bardzo przypadła do gustu naszym Seniorom, dlatego będziemy spotykali się dodatkowo w tygodniu, aby rozwijać nasze zdolności plastyczne.
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