Aktywny Senior


W dniach 16-17 października 2010r. w Klubie Seniora odbył się kurs z klasycznej techniki marszu Nordic Walking. 
Uczestnicy Klubu Seniora spotkali się przy ul. Górnej 4, gdzie obejrzeli prezentację multimedialną z techniki marszu Nordic Walking. Po teorii, seniorzy przystąpili do praktycznego kursu, który poprowadził instruktor Tomasz Dziekoński. Maszerując przez kilka godzin pod okiem fachowca, klubowicze mogli osobiście przekonać się o korzyściach płynących            z marszu ze specjalnymi kijami. Po aktywnym spacerze otrzymali dyplomy. 
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Następnym punktem spotkania był wykład o zagrożeniach i konsekwencjach płynących z nieleczonego nadciśnienia tętniczego krwi i otyłości. Na zakończenie, seniorzy mogli nauczyć się prawidłowego mierzenia ciśnienia tętniczego krwi za pomocą manometru.
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