" 18.10.2010

KAPITAL LUDZKI e o

MARODON A STRATECEA SPCHNGSCI FUMNDLUSZE SEOEECZMY

Projekl wespitiransowany przee Uni: Europojska w ramach BEuropejskege Furdusau Spolecznoga

W miesjcach wrzesie i pazdziernik 2010 roku grupa 14 osob - 9 kobiet i &zoayzn
uczestniczyta w zagiach z doradg zawodowym i psychologiem w ramach projektu
systemowego : "W grupie sita” skierowanego do os@zrobotnych olkjych pomog
Osrodka Pomocy Spotecznej w Szudziatowie wspoffioareego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt zostat oficjalnie otwarty konferencktora odbyta si dnia 24 wrzénia 2010 roku
podczas konferencji miato miejsce wymenie Woéjta Gminy Szudziatowo, przekazanie
informacji na temat projektu etapow jego realizacpponowanych szkate zagc¢ i
warsztatow , pogadanka na temat royangzans kobiet i gzczyzn w projekcie Program
Operacyjny Kapitat Ludzki

Dnia 27 wrzénia 2010 roku rozpoety si¢ zagcia z psychologiem i doragzawodowym.
Celem zaj¢ byto: przekazanie wiedzy przez dorgdrawodowego na temat specyfiki rynku
pracy oraz rozwijaniu umiejnosci stuzacych skutecznemu poszukiwaniu pracy w formie
zaje¢ grupowych w liczbie 5 godzin oraz w formie gajndywidualnych jednogodzinnych z
kazdym uczestnikiem projektu. Razem przeprowadze@igddzin zajé.

Psycholog pomagat w ksztalceniu umaiepsci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
prowadacych do zwgkszenia samodzieldol, motywacji do dziatania i zaufania we wiasne
sity. W ramach projektu przeprowadzenie 7 godzigézgrupowych z uczestnikami projektu
oraz przeprowadzenia zdjindywidualnych w liczbie jedna godzina nazago uczestnika
projektu. Razem przeprowadzenie 21 godzigézaj

Zajecia zakaczylty sk 06.10.2010 roku. Beneficjenci projekty ®ardzo zadowoleni z
mozliwosci uczestniczenia w w/w zgjiach.



