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   W miesiącach wrzesień i  październik 2010 roku  grupa 14 osób - 9 kobiet i 5 mężczyzn 
uczestniczyła w zajęciach z doradcą zawodowym i psychologiem w ramach projektu 
systemowego : "W grupie siła” skierowanego do osób bezrobotnych objętych pomocą 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Szudziałowie  współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego.  

Projekt został oficjalnie otwarty konferencją, która odbyła się dnia 24 września 2010 roku 
podczas konferencji miało miejsce wystąpienie Wójta Gminy Szudziałowo, przekazanie 
informacji na temat projektu etapów jego realizacji proponowanych szkoleń, zajęć i 
warsztatów , pogadanka na temat równości szans kobiet i mężczyzn w projekcie Program 
Operacyjny Kapitał Ludzki   

Dnia 27 września 2010 roku rozpoczęły się zajęcia z psychologiem i doradcą zawodowym. 
Celem zajęć było: przekazanie wiedzy przez doradcę zawodowego na temat specyfiki rynku 
pracy oraz rozwijaniu umiejętności służących skutecznemu poszukiwaniu pracy w formie 
zajęć grupowych w liczbie 5 godzin oraz w formie zajęć indywidualnych jednogodzinnych z 
każdym uczestnikiem projektu.  Razem przeprowadzenie 19 godzin zajęć.  

Psycholog pomagał w kształceniu umiejętności radzenia sobie w trudnych sytuacjach, 
prowadzących do zwiększenia samodzielności, motywacji do działania i zaufania we własne 
siły. W ramach projektu przeprowadzenie 7 godzin zajęć grupowych z uczestnikami projektu 
oraz przeprowadzenia zajęć indywidualnych w liczbie jedna godzina na każdego uczestnika 
projektu. Razem przeprowadzenie 21 godzin zajęć. 

Zajęcia zakończyły się 06.10.2010 roku. Beneficjenci projektu są bardzo zadowoleni z 
możliwości uczestniczenia w w/w zajęciach . 


